Geboren werden und Sterben
fyat seine Zeit.
Weinen und Lachen hat seine Zeit.
K[agen und Tanzen bat seine Zeit.
Suchen bat seine Zeit
und Verlieren bat seine Zeit.
Behalten hat seine Zeit
und Wegwerfen hat seine Zeit.
Scbweigen und Reden hat seine Zeit.
Es gibt eine Zeit des Schmerzes
uno der Trauver
und eine Zeit
dev dankbaren Evinmerung.

(N acb Prediger 3)

L —,

Veranstalter

Hospiz-Initiative Fichtelgebirge e.V.
Selb, Friedrich-Ebert-StraBBe 52, 2. Stock
Telefon 0 92 87 / 5 00 40 27
oder 0177/59101 77
info@hospiz-fichtelgebirge.de




Trauercafé — Lebenscafe

Das Hauptanliegen des Trauercafés ist es, Menschen in
ihrer Trauer nicht alleine zu lassen und eine Moglich-
keit des Austausches unter Gleichgesinnten anzubieten.

Unser Angebot ist offen fiir jeden, unabhangig von
Alter, Konfession oder Herkunft.

Wir laden Sie herzlich zu unseren monatlichen Treffen
ein. Bei einem kleinen Friihstiick in angenehmer At-
mosphére und im geschiitzten Raum gibt es Gelegenheit,
miteinander ins Gesprach zu kommen.

Alle Emotionen sind willkommen, denn sie sind ein
Ausdruck der Trauer.

Jeder kann, keiner muss erzihlen.

Ausgebildete ehrenamtliche Trauerbegleiterinnen ge-
stalten das Treffen und geben inhaltliche Impulse zur
Besinnung und Auseinandersetzung mit der Trauer. Sie
unterliegen der Schweigepflicht.

Das Angebot richtet sich an alle Personen, die
Trauer empfinden:

Sie sind herzlich willkommen,

= wenn Sie um einen lieben Menschen trauern oder
eine andere Verlusterfahrung haben (Trennung,
Krankheit, Veranderung ...),

= wenn Sie eine liebe Person auf dem letzten Weg
begleiten,

= wenn das Ereignis bereits einige Jahre zuriickliegt
oder erst vor Kurzem das Leben erschiittert hat,

= wenn Sie sich mit Menschen in dhnlicher Situation
iber lhre Gefiihle, Erfahrungen und Fragen
austauschen méchten,

= wenn Sie einen trauernden Angehorigen oder
Freund begleiten moéchten.

Angebote
in Zeiten der Trauer

Offene Trauergruppe in unserem

Trauercafé — Lebenscafé
am zweiten Mittwoch im Monat
von 10:00 bis 12:00 Uhr

Sie finden uns in Selb

im Lutherheim in der Bibliothek
in der PfarrstraBBe 4

Bei Fragen erreichen Sie uns unter Telefon

09287/50040 27 oder
0177/591 01 77

Unsere
Trauerbegleiterinnen

im Trauercafé — Lebenscafé
Anita Haberl und Dorothea Hund



